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Учебный план 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Уроки спортивного ориентирования» 

на 2024-2025 учебный год 



Учебный план на 2024-2025 учебный год (далее учебный план), является 

основным организационным механизмом реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Аналитическим обоснованием учебного плана являются: 
₋  анализ запроса учащихся и их родителей (законных 

представителей) по выбору дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ; 

₋  анализ материально-технической базы, учебно-методической 

литературы, обеспеченности кадрами. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства. 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком ЦДО, утвержденным приказом директора 

ЦДО. В соответствии с календарным графиком на 2024-2025 учебный год 

деятельность по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Уроки спортивного ориентирования» имеет 

следующие особенности: 

₋  программа реализуется за 37 учебных недель в год, разделенных на два 

полугодия; 

₋  программа состоит из 4-ех модулей; 

₋  деятельность осуществляется в режиме 1-го учебного часа в 

неделю для модуля 1 и модуля 2 и 7-ми учебных часов в неделю для 3 и 4 

модуля. Модули 2 и 3 в 2024-2025 учебном году не реализуются.  

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Уроки спортивного ориентирования» 

 

 

Программа 
Количество часов 

в неделю в I полугодии во II полугодии в год 

Модуль 1 

Начальная 

подготовка 

1 17 20 37 

Модуль 4 

Продвинутый 

уровень 

7 119 140 259 
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