
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

социально-гуманитарной направленности 

 

«ПОРТФЕЛЬ ПРИКЛЮЧТЕНИЙ» 

Возраст учащихся – 5-7лет 

Срок реализации программы  - 1 год 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

Костылева Екатерина Васильевна, 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

Каменск-Уральский, 2026 год  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Комплекс основных характеристик программы 3 

1.1. Пояснительная записка  3 

1.2. Цели и задачи программы 5 

1.3. Планируемые результаты 6 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 6 

2.1. Учебный план 6 

2.2. Содержание учебного плана 7 

2.3. Календарный учебный график 9 

2.4. Условия реализации программы 10 

2.5. Формы аттестации и оценочные материалы  10 

Список литературы 11 

Приложения  

 

 

 

  



1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1. 1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы  - социально-гуманитарная. 

Программа направлена на формирование у детей 5–7 лет предпосылок 

учебной деятельности, познавательных процессов, коммуникативных навыков 

и эмоционально-волевой сферы, обеспечивающих успешную адаптацию к 

обучению в школе. 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена: 

Социальным заказом: потребность родителей в качественной подготовке 

детей к школе, формировании у них мотивации к обучению и базовых учебных 

навыков. 

Возрастными особенностями: старший дошкольный возраст — сенситивный 

период для развития познавательных процессов, речи, мелкой моторики и 

произвольной регуляции деятельности. 

Преемственностью: программа обеспечивает плавный переход от игровой 

деятельности к учебной, что соответствует ФГОС дошкольного образования и 

ФГОС начального общего образования. 

 

Нормативно-правовой аспект: Программа «Портфель приклюЧтений» 

разработана на основе следующих НПА: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Указ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 29 июня 2023 года № 785-Д «Об утверждении 

Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в 



социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ в 

соответствии с социальным сертификатом». 

 Методические рекомендации «Разработка дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных 

организациях», утв. Приказом ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» № 582-д от 

29.04.2025г.; 

 Устав и нормативные документы МАУ ДО «Центр дополнительного 

образования». 

 

Отличительные особенности: 

Чередование блоков: каждое занятие состоит из двух блоков — 25 минут 

грамоты и 25 минут математики, разделённых 10-минутным перерывом. Это 

обеспечивает равномерную нагрузку, смену видов деятельности и 

поддержание внимания детей. 

Параллельное изучение звуков и слогов (по методике «Словолодочки»): 

изучение звуков и чтение слогов идут не последовательно, а параллельно. 

Ребёнок знакомится с новым звуком и сразу учится сливать его в слоги. 

Слоговая таблица растёт вместе с ребёнком. 

Игровой формат: каждое занятие построено как «приключение», что 

соответствует ведущей деятельности дошкольников. 

Комплексный подход: развитие речи, математических представлений, мелкой 

моторики, логики, внимания и коммуникативных навыков в одном курсе. 

Метафора портфеля: ребёнок «собирает» свой портфель знаний, что 

формирует мотивацию к обучению. 

Учёт индивидуальных особенностей: малые группы (5-10 человек), 

дифференцированные задания. 

 

Адресат программы 

Дети 5–7 лет, посещающие дошкольные образовательные организации или 

воспитывающиеся в семье. Наполняемость группы — 5-10 человек. Принцип 

формирования групп — свободный набор, без предварительных требований к 

уровню подготовки. 

Психолого-педагогические особенности детей 5–7 лет: 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра; 

Наглядно-образное мышление, переход к элементам логического; 

Непроизвольное внимание, постепенное формирование произвольного; 

Активное развитие речи, расширение словарного запаса; 

Формирование самооценки и мотивации к учебной деятельности; 

Потребность в общении со сверстниками и взрослыми. 



Объём и срок освоения программы 

Объём программы: 72 академических часа. 

Срок освоения: 1 год (36 учебных недель). 

Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность одного занятия: 25 минут (грамота) + 10 минут перерыв + 

25 минут (математика). 

Общее количество часов в неделю — 2 часа. 

Форма обучения 

Очная. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, 

индивидуально-групповая, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: игра, занятие-путешествие, занятие-сказка, 

практическая работа, беседа, конкурс, викторина. 

Формы подведения итогов: итоговое занятие-праздник «Мой портфель 

знаний», открытое занятие для родителей, диагностика. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы 

Формирование у детей 5–7 лет предпосылок учебной деятельности, 

познавательных процессов и коммуникативных навыков, обеспечивающих 

успешную адаптацию к обучению в школе. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 Формировать представления о буквах и звуках, навыки чтения слогов 

и простых слов по методике «Словолодочки»; 

 Формировать элементарные математические представления (счёт, 

сравнение, геометрические фигуры); 

 Формировать навыки подготовки руки к письму (штриховка, 

обводка, элементы букв); 

 Расширять словарный запас и формировать грамматически 

правильную речь; 

 Формировать умения слушать, отвечать на вопросы, пересказывать. 

Развивающие: 

 Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление, 

воображение); 

 Развивать мелкую моторику и зрительно-моторную координацию; 

 Развивать логическое мышление и умение устанавливать причинно-

следственные связи; 



 Развивать коммуникативные навыки и умение работать в группе; 

 Развивать произвольную регуляцию деятельности. 

Воспитательные: 

 Воспитывать положительное отношение к обучению и школе; 

 Воспитывать культуру общения и поведения; 

 Воспитывать самостоятельность, ответственность, усидчивость; 

 Формировать навыки здорового образа жизни; 

 Воспитывать уважение к сверстникам и взрослым. 

 

1.3 Планируемые результаты 
 

Личностные результаты: 

 Положительное отношение к обучению и школе; 

 Проявление интереса к познавательной деятельности; 

 Умение работать в группе, слушать и помогать товарищам; 

 Самостоятельность, ответственность, усидчивость; 

 Культура общения и поведения; 

 Навыки здорового образа жизни. 

Метапредметные результаты: 

 Умение планировать свои действия и следовать инструкции; 

 Умение контролировать и оценивать свою деятельность; 

 Развитие внимания, памяти, мышления, воображения; 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи; 

 Коммуникативные навыки: умение слушать, отвечать, задавать 

вопросы. 

Предметные результаты 

Знать: 

 Буквы русского алфавита, гласные и согласные звуки; 

 Числа от 1 до 10 (и далее до 20), прямой и обратный счёт; 

 Геометрические фигуры; 

 Правила штриховки и обводки; 

 Элементы букв; 

 Правила общения и вежливые слова. 

Уметь: 

 Читать слоги и простые слова по методике «Словолодочки»; 

 Считать в пределах 10–20, сравнивать предметы и числа; 

 Решать простые задачи на сложение и вычитание; 



 Правильно держать ручку, обводить, штриховать, писать элементы 

букв; 

 Составлять рассказ по картинке, пересказывать короткий текст; 

 Работать в группе, слушать и отвечать на вопросы. 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1 Учебный план 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

Всего 

часов 
Теория Практика 

Формы 

аттестации/конт

роля 

1 
Раздел 1. «Буквы, звуки и 

слоги» (грамота) 
24 4 20 

 

1.1 
Звуки и буквы. Алфавит 

«Капельки чтения» 
6 1 5 

Игра «Назови 

звук» 

1.2 

Слияние звуков в слоги 

(параллельно с изучением 

звуков) 

10 2 8 

Чтение слогов 

1.3 Чтение слов по словолодочкам 8 1 7 Чтение карточек 

2 
Раздел 2. «Цифры и фигуры» 

(математика) 
24 4 20 

 

2.1 Счёт в пределах 10–20 8 1 7 
Игра 

«Посчитай-ка» 

2.2 Сравнение предметов и чисел 6 1 5 
Практическое 

задание 

2.3 Геометрические фигуры 6 1 5 
Игра «Найди 

фигуру» 

2.4 Решение простых задач 4 1 3 Викторина 

3 
Раздел 3. «Готовим руку к 

письму» 
12 2 10 

 

3.1 Развитие мелкой моторики 4 1 3 
Пальчиковые 

игры 

3.2 Штриховка и обводка 4 1 3 
Практическая 

работа 

3.3 Элементы букв и письмо 4 — 4 
Практическая 

работа 

4 
Раздел 4. «Учимся думать и 

общаться» 
6 1 5 

 

4.1 Развитие внимания и памяти 2 1 1 
Игра «Запомни-

ка» 

4.2 Логика и мышление 2 — 2 
Задания-

головоломки 

4.3 Развитие речи и общения 2 — 2 
Беседа, ролевая 

игра 



5 
Раздел 5. «Понимание 

прочитанного» 
6 1 5 

 

5.1 Образы и ассоциации 2 1 1 Беседа, пересказ 

5.2 
Мнемотехника «цепочка 

ассоциаций» 
2 — 2 

Игра-

упражнение 

5.3 Чтение с вопросами 2 — 2 Викторина 

 ИТОГО 72 12 60  

Примечание: грамота (разделы 1 и 5) и математика (раздел 2) идут 

параллельно на каждом занятии. Разделы 3 и 4 — «сквозные», вплетаются в 

оба блока. 

2.2 Содержание учебного плана 
 

Раздел 1. «Буквы, звуки и слоги» (грамота) — 24 ч. 

Тема 1.1. Звуки и буквы. Алфавит «Капельки чтения» (6 ч.) 

Теория: Понятия «буква» и «звук». Гласные и согласные звуки. Алфавит 

«Капельки чтения»: гласные выделены красным, согласные — чёрным, под 

каждой буквой — капелька (объём указывает на длительность произношения). 

Практика: Чтение алфавита хором: АААА, Б (не БЭ), В, Г, Д, ЕЕЕЕ и т.д. 

Игры на узнавание букв и звуков. Моделирование букв: разукрашивание, 

лепка из пластилина, выкладывание из фасоли, написание на песке. 

Тема 1.2. Слияние звуков в слоги (10 ч.) — ПАРАЛЛЕЛЬНО с изучением 

звуков 

Теория: Только открытые слоги (согласный + гласный). Игровая метафора: 

буквы плывут в лодочках. Согласный — «капитан», гласный — «принцесса». 

Гласные задают темп чтения. 

Практика: На каждом занятии: знакомство с новым звуком/буквой → сразу 

слияние в слоги → чтение слоговой таблицы. Слоговая таблица растёт по мере 

изучения звуков. Игра «Посади пассажиров в лодку». Чтение слогов с 

указанием пальцем (визуальное + звуковое закрепление). 

Тема 1.3. Чтение слов по словолодочкам (8 ч.) 

Теория: Слово не разбито на слоги — ребёнок видит слово ЦЕЛИКОМ. Это 

важно для понимания прочитанного и скорости чтения. 

Практика: Чтение карточек-словолодочек. Постепенное увеличение 

количества: 5 слов → 7 → 9. Игры на чтение слов: «Кто плывёт в лодке?» (БА 

— баран, КО — корова). 

Раздел 2. «Цифры и фигуры» (математика) — 24 ч. 

Тема 2.1. Счёт в пределах 10–20 (8 ч.) 

Теория: Числа от 1 до 20. Прямой и обратный счёт. Образование следующего 

числа путём прибавления единицы. 



Практика: Игра «Посчитай-ка». Счёт предметов, состав числа. Числовой 

отрезок. 

Тема 2.2. Сравнение предметов и чисел (6 ч.) 

Теория: Понятия «больше», «меньше», «равно». Знаки сравнения. 

Практика: Практические задания на сравнение. Игра «Сравни-ка». 

Уравнивание совокупностей двумя способами. 

Тема 2.3. Геометрические фигуры (6 ч.) 

Теория: Основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, четырёхугольник). 

Практика: Игра «Найди фигуру». Конструирование из фигур. Составление 

фигур из частей и разбиение на части. 

Тема 2.4. Решение простых задач (4 ч.) 

Теория: Понятие «задача». Составление и решение задач на сложение и 

вычитание с опорой на наглядность. 

Практика: Викторина. Решение задач с наглядным материалом. Составление 

задач по рисункам. 

Раздел 3. «Готовим руку к письму» — 12 ч. 

Тема 3.1. Развитие мелкой моторики (4 ч.) 

Теория: Значение мелкой моторики для письма. 

Практика: Пальчиковые игры. Лепка, аппликация, работа с мелкими 

деталями. 

Тема 3.2. Штриховка и обводка (4 ч.) 

Теория: Правила штриховки и обводки. 

Практика: Обводка по контуру, штриховка в разных направлениях. Работа в 

прописях. 

Тема 3.3. Элементы букв и письмо (4 ч.) 

Теория: Элементы букв (палочки, крючки, овалы). Правильная посадка при 

письме. 

Практика: Письмо элементов букв. Работа в прописях. 

Раздел 4. «Учимся думать и общаться» — 6 ч. 

Тема 4.1. Развитие внимания и памяти (2 ч.) 

Теория: Что такое внимание и память. Как их тренировать. 

Практика: Игры «Запомни-ка», «Найди отличия», «Что изменилось». 

Тема 4.2. Логика и мышление (2 ч.) 

Теория: Логические операции: сравнение, обобщение, классификация. 

Практика: Задания-головоломки. Игры «Найди лишнее», «Продолжи ряд». 

Тема 4.3. Развитие речи и общения (2 ч.) 

Теория: Правила общения. Вежливые слова. Умение слушать и отвечать. 

Практика: Беседы, ролевые игры. Составление рассказов. Игры на сплочение. 



Раздел 5. «Понимание прочитанного» — 6 ч. 

Тема 5.1. Образы и ассоциации (2 ч.) 

Теория: Каждое слово — определённый образ. Образная память нужна для 

понимания с первого раза. 

Практика: Чтение с обязательными вопросами: автор, название, главный 

герой, положительные качества, чему учит. Упражнения на представление 

образов. 

Тема 5.2. Мнемотехника «цепочка ассоциаций» (2 ч.) 

Теория: Правила построения цепочки ассоциаций: ярко представлять оба 

образа; связать два образа в один; помнить, что в связке только два слова; 

сделать образ необычным и сказочным. 

Практика: Игры на построение цепочек: слон → подушка → луна → компот 

→ чеснок → носорог. 

Тема 5.3. Чтение с вопросами (2 ч.) 

Теория: Вопросы для понимания прочитанного: автор, название, главный 

герой, положительные качества героя, почему добро победило зло, чему учит 

автор. 

Практика: Чтение коротких текстов с последующими вопросами. Викторина. 

2.3. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

Значение 

1 Количество учебных недель 36 

2 Количество занятий в неделю 2 

3 Продолжительность занятия 25 мин + 10 мин перерыв + 25 мин 

4 Количество часов в неделю 2 

5 Количество часов в год 72 

6 Начало занятий 1 сентября 

7 Окончание занятий 31 мая 

 

2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

 Учебный кабинет, соответствующий требованиям СП 2.4.3648-20; 

 Столы и стулья по росту детей; 

 Наглядные пособия: алфавит «Капельки чтения», слоговая таблица, 

карточки-словолодочки, цифры, геометрические фигуры; 

 Раздаточный материал: прописи, карандаши, ручки, тетради; 

 Дидактические игры, пазлы, конструкторы; 

 Мультимедийное оборудование (проектор, ноутбук); 

 

 



Информационное обеспечение 

Презентации к занятиям; 

Видеоматериалы (обучающие мультфильмы); 

Аудиозаписи (физкультминутки, музыкальные паузы); 

Электронные дидактические игры 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, имеющий педагогическое образование 

и опыт работы с детьми дошкольного возраста 

 

2.5. Формы аттестации и оценочные материалы 

Вид контроля Цель проведения Диагностический 

инструментарий 

Вид контроля 

Входной 

контроль 

Определение уровня 

развития детей, 

выявление 

интересов 

Беседа, наблюдение, 

игровые задания 

Входной контроль 

Текущий 

контроль 

Оценка качества 

освоения материала, 

отслеживание 

активности 

Игры, опрос, 

практические задания 

Текущий контроль 

Промежуточный 

контроль 

Определение 

успешности 

освоения 

программы на 

определённом этапе 

Викторина, конкурс, 

открытое занятие 

Промежуточный 

контроль 

Итоговый 

контроль 

Определение 

успешности 

освоения 

программы 

Итоговое занятие-

праздник, диагностика 

Итоговый 

контроль 

0 — не умеет, не знает (низкий уровень); 

1 — частично умеет, знает, пользуется подсказкой, помощью (средний 

уровень); 

2 — знает, умеет, использует без помощи и подсказки (высокий уровень). 
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