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5.6. Перед началом мероприятия классный руководитель обязан познакомить команду-участницу с требованиями и 

порядком проведения Акции (Приложение 4), с содержанием спортивных этапов (Приложение 5). 

5.7. Безопасность участников во время прохождения спортивных этапов Акции обеспечивает судейская коллегия. 

  

6.  Судейская коллегия  

6.1. Судейская коллегия формируется из педагогов Центра дополнительного образования с привлечением социальных 

партнёров мероприятия: сотрудников 63 ОФПС по Свердловской области, КУГО ВДПО, Отдел надзорной деятельности 

и профилактической работы города Каменска-Уральского, Каменского городского округа, ГУ МЧС России по 

Свердловской области, филиала ГБОУ СПО "Свердловский областной медицинский колледж». 

6.2.Итоги командных спортивных состязаний подводятся суммированием времени, полученного командой за 

прохождение каждого этапа. Победитель спортивных состязаний    определяется по минимальному затраченному 

времени. 

6.3. Судейская коллегия определяет Победителей и Призеров спортивных состязаний.  

6.4. Решение судейской коллегии окончательное, обсуждению и пересмотру не подлежит. 
 

7.  Критерии оценивания 

7.1. За участие в Акции каждая команда – участница проекта получает в зачет 40 баллов. 

7.2. За предоставление  письма «Спасибо деду за Победу!» каждая команда – участница проекта получает в зачет 10 

баллов. 

7.3. Команда, занявшая первое место в спортивных состязаниях, получает в общий итоговый протокол проекта 

дополнительно 3 балла, команда, занявшая второе место – 2 балла, команда, занявшая третье место – 1 балл.  

7.4.  Максимальное количество баллов – 53. 
 

8. Награждение 

8.1. Победители и призеры спортивных состязаний награждаются грамотами за I, II, III место, остальные команды 

грамотами за участие.  

8.2. Грамоты участникам Акции будут отправлены на адрес электронной почты указанной руководителем команды в 

заявке. 

8.3. Результаты командных спортивных состязаний будут размещены на сайте ЦДО http://cdoku.ru, в разделе 

«Социально-педагогические проекты»/ Сияй, Земля Уральская!» 
 

8. Контакты 

Ответственный за мероприятие: Баранова Любовь Германовна, координатор проекта «Сияй, Земля Уральская!», 

педагог-организатор ЦДО. 

Контактные телефоны: (3439) 30-69 -19, 8 -908-916-20-33.  

Адрес: г. Каменск-Уральский, БПК,11. E-mail: lubov-baranova@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:lubov-baranova@mail.ru


3 

 

 

Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в акции «Спасибо деду за Победу!», 

в рамках городского социально-педагогического проекта «Сияй, Земля Уральская!» 

 

ОУ Класс Название команды ФИО руководителя 

контактный телефон   

*Электронный адрес 

     

 

              *электронный адрес необходим для получения Грамот. 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ЗАЯВКА - ДОПУСК 

 на участие в акции «Спасибо деду за Победу!», 

в рамках городского социально-педагогического проекта «Сияй, Земля Уральская!» 

 

Дата   ____________________2024 г. 

 

Всего допущено к соревнованиям ______ человек.      ________________ 

                                                                                               (подпись врача) 

Классный руководитель: _________________________/__________________/ 

 

Директор ОУ ________________________ 

 

М.П.      Дата __________________  

 

 

 

 

 

 Приложение 3 

ТРЕБОВАНИЯ 

к оформлению письма «Спасибо деду за Победу!» 

 

Письмо должно быть оформлено так: 

 В виде треугольного конверта.  

 Размер страницы А 4  

 Текст письма написан от руки или напечатан. 

 Можно использовать в письме рисунки и фотографии. 

 Письмо может быть коллективное или от одного участника команды. 

 В тексте могут быть использованы исторические факты о родственниках, принимавших участие в боевых 

действиях или в тылу в годы Великой Отечественной войны, текст благодарности ветеранам.  

 

 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя участника Возраст участника Школа, класс 

Допуск врача к 

соревнованиям 

   1.     
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Приложение 4 

ТРЕБОВАНИЯ и ПОРЯДОК 

проведения Акции «Спасибо деду за Победу!» 

 

1. Каждая команда-участница приходит на место проведения Акции   строго по графику.  

2. Регистрация команды согласно назначенному времени. 

3. Представление команды, приветствие представителей военно-патриотического клуба, выдача маршрутных листов 

командирам для участия в командных спортивных состязаниях. 

4. Команда проходит этапы соревнования строго по маршрутному листу 

5. Спортивные состязания проходят по этапам на время. 

6. Время прохождения каждого этапа начинается тогда, когда придёт вся команда на этап. 

На каждом этапе находится начальник, который следит за временем прохождения этапа при помощи секундомера. 

Задания выполняются только по команде начальника этапа: «Марш!» Задание считается выполненным, когда прозвучит 

команда начальника этапа: «Время!» 

7.  Время прохождения каждого этапа считается завершённым, когда выполнит задание последний участник команды. 

8.  С этапа на этап команда передвигается быстрым шагом 

9.  Результат прохождения этапов суммируется до сотых балла, время перехода с этапа на этап не учитывается. 

10. По окончании прохождения спортивных этапов командир сдаёт координатору проекта 

маршрутный лист, письмо-треугольник и команда организованно покидает место проведения мероприятия. 
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Приложение 5. 

СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПОВ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

№ 

этапа 

Название этапа Содержание этапа 

1 «Паутина» На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Каждый участник 

по очереди проползает по участку 6 метров по-пластунски под натянутыми веревками. 

Встаёт на линии финиша. Начинает движение второй и т.д. Результат засчитывается 

по последнему участнику. 

2 «Болото» На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Участники 

проходят дистанцию «болото» по лежащим на земле предметам. В случае падения 

одного из участников. команда начинает выполнять этап сначала, при этом время 

прохождения этапа не останавливается. Результат засчитывается по последнему 

участнику. 

3 «Подносчики 

боеприпасов» 

На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Первый участник 

берёт на старте «боеприпас», добегает до финиша и кладёт «боеприпас» в другой 

ящик, а потом возвращается обратно и т.д. Участникам необходимо перенести все 

«боеприпасы» в определённое место по – очереди. Результат засчитывается по 

последнему участнику. 

4 «Отжимание» Участники одновременно, по команде начальника этапа, делают упор «лёжа» и 

отжимаются 10 раз. Результат засчитывается по последнему отжавшемуся участнику. 

5 «Переправа через 

реку» 

Переправа по верёвке. Участник держится руками и ногами за верёвку и, перебирая 

руками по верёвке, проходит дистанцию. Прошедшие дистанцию игроки могут 

«страховать» следующих участников команды. Результат засчитывается по 

последнему участнику. 

6 «Переноска 

раненого» 

На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Переноска на 

«плащ-палатке» одного участника на расстояние 20 метров. Четверо несут «раненого»: 

один лежит головой вперёд, два впереди, два позади. Результат засчитывается по 

последнему участнику, переступившему финишную черту. 

7 «Противопожарная 

дисциплина» 

На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Даётся команда 

«Вперед!» и, надев противопожарную каску и взяв в руки огнетушитель, 1 участник 

команды бежит до флажка, расположенного на расстоянии 15 метров, тушит 

воображаемый «огонь», возвращается обратно, передаёт эстафету другому. 

Следующий надевает противопожарную каску, берёт огнетушитель и т.д. пока не 

пробежит вся команда. Результат засчитывается по последнему участнику. 

8 «Вижу цель!» Метание гранаты по объекту каждым участником до максимального количества 

попаданий в цель. Максимальное попадание (3 раза) суммируется из суммы бросков 

всех участников команды. Расстояние до объекта уточняется на местности. 

9 «Ура!» На местности отмечается флажками стартовая и финишная линии. Бег всей командой 

до финиша с криком «Ура!» Результат засчитывается 

 по последнему участнику. 

10 Сборка-разборка 

автомата 

На данном этапе собирает и разбирает автомат только один участник. Команда 

присутствует рядом. 

 


