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1. Информация об экскурсии
Цель экскурсии:
Создание условий для формирования краеведческих знаний у школьников.
Задачи экскурсии:
- способствовать развитию познавательного интереса у школьников к природе, окружающему миру;
- усилить интерес к природе Каменска-Уральского и Каменского района, способствуя увеличению объема знаний по ботанике путем ознакомления школьников с разнообразием древесных и травянистых видов, растущих на наших улицах.

Способ передвижения экскурсантов: на данном экскурсионном маршруте следует идти пешком.
Продолжительность экскурсии составляет 30 - 35 минут.
Категория экскурсантов по возрасту от 7-ти до 11-ти лет.
Место проведения экскурсии: территория вокруг здания ЦДО, Бульвар Парижской коммуны, 11 (БПК, 11) 

Оборудование и материалы к проведению экскурсии:
- исторические фотографии и фотографии некоторых растений (в фазе цветения) непосредственно на экскурсии, ручные лупы, образцы: комочек прополиса, салфетка из волокон крапивы, мешочек «саше» с травой – донником.

План экскурсии
1. Введение
- О маршруте экскурсии (см. схему в Приложении 1);
- Рассказ по истории формирования улицы Бульвар Парижской Коммуны (далее БПК): когда сформировалась улица БПК и почему такое название улицы (демонстрация исторических фотографий); 
- Рассказ (кратко) по истории геологического музея им. Шевалева В.П.; 
2. Основная часть экскурсии
2.1. Что такое растения? Основные части высших растений (наземных);
2.2. Древесные и травянистые виды, их различия;
2.3. Характеристика некоторых древесных видов;
2.4. Характеристика некоторых травянистых видов;
3. Заключение с вопросами к группе и дополнительными данными о некоторых растениях.

























2. Содержание экскурсии
О маршруте экскурсии (См. Приложение 1)
Экскурсия начинается около здания ЦДО по адресу БПК, 11, рядом с крыльцом здания; затем следует переход непосредственно на зеленую территорию. 
История формирования Бульвара Парижской Коммуны
В начале экскурсии рассказывается о историческом прошлом данной территории. Итак, территория Бульвара начала формироваться в начале 18 века, когда города и в помине не было. На правом берегу Исети там, где мы находимся, выросло селение – деревня с названием Байнова (См. фото 1 в Приложении 2). Но эту деревню можно было назвать селом, так как в д. Байновой была построена часовня - здание величиной с маленькую церквушку (см. фото 2 в Приложении 2). Фактически это был приход, где осуществлялась православная служба. Бульвар, где мы находимся, был улицей в те далекие времена и эта улица была самой широкой проезжей улицей в д. Байновой. До 60-х годов 20 столетия здесь по сторонам улицы – бульвара, который в 30-х годах прошлого века был назван именем советского писателя А.М. Горького, располагались частные дома усадебного типа. А уже, начиная с конца 50-х годов прошлого столетия бульвар им. Горького стал застраиваться кирпичными многоквартирными домами (см. фото 2 в Приложении 2).  В 1962 году было построено это здание, рядом с которым мы находимся, и в нем располагался детский сад. 15 июня 1997 года в этом здании состоялось открытие учреждения дополнительного образования детей с названием «Центр туризма, краеведения, геологии и экологии». Первым директором «Центра туризма» была Березина Людмила Ивановна. Здесь же в двух залах был оборудован Геологический музей, который был основан 16 марта 1965 года в школе № 16 учителем географии, директором школы Владимиром Петровичем Шевалевым. Началом минеральной коллекции послужили образцы минералов и горных пород, собранные во время экскурсий по Каменскому району. 5 февраля 2010 года Геологический музей имени Ферсмана решением городской комиссии по наименованию городских объектов был переименован в музей имени В.П. Шевалева.
В этом здании также находятся музей Природы и постоянная выставка -экспозиция «Русская изба». Здесь работают интересные и знающие свое дело педагогические работники. 
О древесных и травянистых насаждениях
Обращаем внимание, что около здания ЦДО на зеленой территории растут несколько видов деревьев и кустарников. Имеются клумбы с интересными травянистыми растениями. Озеленение Красногорского района, в том числе бульвара, на котором мы находимся, началось еще до Великой Отечественной войны и продолжилось до 70-х годов прошлого столетия. 
На этом этапе экскурсии следует задать вопрос? Из каких частей состоит каждое растение? Давайте вспомним, что вы изучали на уроках по окружающему миру. Итак, наземные зеленые растения состоят из стебля, стебель уходит в почву в виде корня или нескольких корней. Без корня ни деревья, ни кустарники, ни травы не смогут существовать. Вода и многие питательные вещества каждому растению поступают от корня. От стебля отходят боковые побеги; у кустарников и деревьев это ветви. На побегах (ветках) от основного стебля (ствола) формируются почки, из которых весной разворачиваются листья. В листьях образуются органические питательные вещества, поступающие всему организму растения. Из некоторых почек вырастают цветы, или соцветия с множеством цветков, а к осени в них формируются плоды с семенами. Зачем нужны семена растению? Подумайте и ответьте. Ответ такой: из семян вырастают другие растения, нужные природе.
Здесь уместно задать такой вопрос. Ребята, как вы думаете, зачем нам, то есть человеку, нужны деревья, красиво цветущие кустарники, а также травянистые насаждения в виде клумб, газонов? Что бы было, если бы не было ни деревьев, ни кустов, ни травы? Ответ можно получить примерно такой: Без деревьев, без травянистых растений не было бы жизни животным: зверям, птицам, насекомым, также человеку, так как растения дают хороший воздух с кислородом, дают пищу всем живым существам, человеку дают возможность строить дома, производить мебель, из древесины получать полезные человеку вещества. Также люди любуются красивыми насаждениями и отдыхают около них, вдыхая ароматы цветов.
О древесных видах, растущих на БПК, 11  
(Список древесных видов в Приложении 4)
Начнем рассматривать здесь растущие деревья. Подойдем поближе к этому дереву. Это вяз. Вяз гладкий семейства Ильмовые. Научное название рода «ульмус» происходит от кельтского слова «ильм» или «эльм», означающее «крепкий, сильный».  Другие русские названия вяза: берест, берестина.   Посмотрите вверх на дерево вяз. Название дерева вяз происходит от слов «вязать», «вязь» за ажурную листву. Пощупайте кору этого дерева. Кора и древесина вяза очень плотные. В наших Каменских лесах вяз не растет, так как у нас климат очень суровый, а вяз относится к широколиственным породам деревьев, которые произрастают в более мягком климате. Рассмотрим листочек с дерева вяз, можно с помощью лупы. У вяза интересной формы листья; они неравнобокие.  Это интересная особенность вяза. А вот еще особенность вяза, то есть древесины вяза, которую ценили на Руси в стародавние времена; древесина вяза использовалась для изготовления дуг, полозьев, колесных ободьев и оглоблей, которые обладали самым высоким надежным качеством (Показ фотографии лошади, см. Приложение 5). Древесина вяза тверда, упруга и столь прочна, что расколоть ее удается с трудом. В прошлом из древесины вяза также делали подводные части кораблей, экипажи, мебель. Очень полезны для питания коров и других животных листья вяза; они содержат большое количество витамина С. 
Подойдем к дереву с низко опущенной кроной и корявым стволом. Это яблоня-сибирка, иначе яблоня ягодная, – представитель семейства Розовых. Это незаменимое дерево в плодоводстве при селекции зимостойких мелкоплодных сортов – ранеток. Слово «яблоня» происходит от слов «альбо», «аблонь», что означает белое, светлое, означающее в разрезе яблоко. Рядом произрастают похожие деревья, но это уже яблоня лесная, у которой яблочки-плоды несколько больше в диаметре от 2-х до 4-х см. 
Теперь посмотрим на это дерево - клен ясенелистный, родина которого Северная Америка. Это дерево чрезвычайно широко распространено по всей территории Урала в связи с быстрым ростом, легкостью размножения и неприхотливостью. Рассмотрим листья этого клена, они состоят из 3 – 5 листочков разнообразной формы, обычно несимметричных, с неравномерно расположенными вырезами и зубцами. Название «клен» происходит от слова «клень», или «клин»; видимо, потому что легко можно было сделать из древесины этого дерева клинья. Латинское название клена происходит от слова «acer», что значит «острый». Происхождение родового имени связано с изготовлением из клена копий и рукояток для оружия. Крылатые плоды (крылатки) у всех видов кленов в изобилии образуются каждый год. Они созревают в сентябре, затем, распадаясь на две части, кружась, опускаются на землю. Когда ранней весной стоят теплые солнечные дни, семена начинают прорастать уже на поверхности тающего снега при температуре около нуля.

Мы видим, что рядом с кленом и яблоней растут несколько маленьких елочек и одна маленькая лиственница. Это хвойные деревца. У всех хвойных вместо листьев имеется хвоя. У ели хвоя колючая. А у лиственницы хвоя очень мягкая, ее можно пощупать. Как вы думаете, почему это дерево так называется? Дело в том, что хвоя лиственницы живет одно лето и осенью, как и листья лиственных деревьев, хвоя желтеет и отпадает. Значит, зимой это дерево стоит такое же голое, как и лиственные деревья. Значение хвойных деревьев огромно: из них состоят наши леса; хвойные деревья выделяют в воздух очень полезные вещества, убивающие вредные микробы; во время Великой Отечественной войны в партизанских отрядах недостаток витаминов, особенно аскорбиновой кислоты, восполнялся настоем из хвои хвойных деревьев. А теперь о лиственнице; древесина лиственницы обладает уникальным свойством, а именно, находясь постоянно в воде, древесина не подвергается гниению, а наоборот еще больше каменеет и укрепляется. Это свойство использовалось в старину для строительства плотин на Урале при создании заводских прудов. Хвою лиственницы можно собирать в течение всего лета и употреблять в пищу в свежем виде как лечебное витаминное средство. 
Подойдем к этому большому дереву. Это тополь бальзамический - дерево высокое с мощным стволом; крона у тополя бальзамического раскидистая, листья молодые клейкие, имеют приятный смолистый запах; происходит этот тополь из Северной Америки. В бальзамическом тополе ученые нашли редкие для растений вещества – простогландины, обычно присутствующие в организмах человека и животных. Эти вещества выполняют регуляторную роль в организмах. А тополевые почки при раскрытии способствуют собиранию смолы с чешуй почек и формированию пчелами полезного вещества, называемого пчелиным клеем, а иначе прополисом, который используется людьми при лечении простуды (Демонстрация кусочка прополиса).
О некоторых травянистых видах зеленой территории ЦДО, БПК, 11
Рассмотрим несколько травянистых видов (Список видов в Приложении 3), растущих здесь. Сначала вопрос такой: в чем состоят основные различия деревьев и кустарников от травянистых растений? Ответ такой: во-первых, древесные формы обладают плотным строением своих стеблей, состоящих из древесины, покрытой жесткой деревянистой корой; во-вторых: все деревья и кустарники многолетние; осенью они сбрасывают свои листья, а у хвойных деревьев, за исключением лиственницы, хвоя остается на зиму;  многолетние травянистые растения к зиме теряют зеленую надпочвенную часть, а однолетние травы полностью отмирают и у них остаются в почве только их созревшие семена; к тому же все травы своими размерами заметно меньше древесных форм.
О пырее ползучем так говорит пословица: «Пырей – сто недуг одолей». Пырей – представитель большого семейства злаков. Название «пырей» произошло от древнерусского слова «пырять», значит толкать. А толкается это растение могучим корневищем. В 1 кв. м длина корневищ может достигать длины до 500 метров. Народные названия пырея: житвец, ржанец, понырь, дандур, собачья трава и др. У пырея ползучего в лечебных целях применяются корневища, отвар которых пьют при болезнях дыхательных путей, почек, при нарушении обмена веществ. 
«Капли солнца спозаранку появились на полянке. Это в желтый сарафанчик нарядился… одуванчик». Есть народная примета: если одуванчик закрывается, то скоро будет дождь. Корни одуванчика содержат ценные органические вещества, относящиеся к 17-ти группам веществ, а также соли калия и кальция. Они способствует нормализации обмена веществ, очищению лимфы, пополнению витамином А, понижают уровень холестерина в крови, рассасывая бляшки, улучшают аппетит. Из соцветий-корзинок можно варить вкусное варенье. Известно название одуванчика по-английски - «Данделион» и переводится оно как «Львиный зуб», вероятно, из-за сходства с формой листа растения.
Дикой рябинкой иногда называют пижму, несмотря на травянистое состояние. В народе пижму прозвали «девясильником», так как эта трава помогает избавляться от многих недугов. По-другому пижму называют бризжашкой, бухтой, глистником, горлянкой, девятухой, душечником, деревеем желтым. В старину люди использовали отвары пижмы от клопов и тараканов. А высушенные желтые соцветия применяют в качестве пряно-ароматической приправы при выпечке и в салаты. Красива пижма на газонах, садовых участках.
А вот эта сорная аптечная трава с сильным ароматическим запахом – полынь горькая. Давайте сорвем листочек полыни, потрем в руках и понюхаем, чтобы убедиться в наличии сильного запаха. Полынь, как и пижма, растение многолетнее; значит в почве на зиму остаются живые корни и корневища. Полынь, как и пижма, одуванчик, относится к семейству сложноцветных. Название рода полыней по латыни «Аrtemisia» происходит от названия греческой богини охоты Артемида, это название буквально означает «здоровье». А русское название «полынь» предположительно переводится на современный язык как «беловатая». Верхние части побегов полыни горькой известны с давних времен как возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение средство.  
Ромашка аптечная – «романовый цветок» от латинского названия «романа», что значит «римская». Народные названия ромашки – камила, моргун, маточная трава. Она была известна еще врачам Древней Греции и Рима. Мнение Авиценны о ромашке: «Ромашка – полезнейшее лекарство от изнурения, ибо ее теплота походит на теплоту животного». Соцветия аптечной ромашки применяются практически при всех болезнях. 
Весну цветов открывает ранний первенец – цветы мать-и-мачехи. Эти золотистые цветки распускаются раньше всех травянистых цветковых на солнечных глинистых склонах оврагов, и раскрываются они лишь в солнечную погоду. Мать-и-мачеха – первый весенний медонос, опыляется пчелами, шмелями, бабочками. Настоящие крупные листья появляются значительно позднее, в июне. Посмотрите листья мать-и-мачехи. Почему же такое название у этого растения? Дело в том, что нижняя часть листьев мать-и-мачехи мягкая и теплая, а верхняя часть листьев гладкая и холодная; отсюда и название «мать-и-мачеха». Латинское родовое название «Тussilago» переводится как «кашель удаляю» и вполне оправдано: с давних пор отвары и настои его листьев применяют при кашле, бронхитах и других заболеваниях.
«Растение это узнать очень просто: широкие листья, сам малого роста. В лечении ран он отличный помощник, растет на дороге, зовут… подорожник». В нашей зеленой территории встречаются два вида подорожников: ланцетный и средний; у них разной формы и величины листья, которые можно рассмотреть, а именно жилкование с помощью ручной лупы. На обратной стороне листа заметны жилки, как и у листьев всех растений, но они в данном случае, эти жилки, имеют дугообразную форму. Подорожник приспособлен расти на очень уплотненной, но питательной почве. Листья подорожника используются для лечения органов дыхания, язвенной болезни желудка и кишечника, при болезнях печени, диабете и наружно (Сок листьев). Лечат даже бронхиальную астму, коклюш, туберкулез легких, плеврит. 
А теперь обратите внимание на это растение. В народе эту траву называют сузиком, бараньей травой, порезником, солдатской травой. Воины Александра Македонского и Александра Суворова обязаны были иметь в своих походных ранцах порошок из травы тысячелистника, чтобы посыпать этим порошком свои раны, а также восстанавливать хорошее пищеварение. Содержащийся в листьях и соцветиях витамин К и кальций способствуют быстрой и безопасной остановке кровотечения при ранениях. Тысячелистник обладает ранозаживляющим, регенерирующим, противовоспалительным действием. Название «тысячелистник» растение получило потому, что его листья многократно рассечены, что можно увидеть, рассмотрев один листочек. 
В народе это растение называют сумочником за необычную форму семенных коробочек, а по латыни название этого растения такое - «Capsella», означающее буквально «Ящичек». Это пастушья сумка. Рассмотрим это растение. Эта трава относится к семейству так называемых Крестоцветных, в которое входят всем известные огородные растения: капуста, репа, редька, хрен, редис, полезные как для питания, так и как лекарственное средство. А растение пастушья сумка обладает мощным кровоостанавливающим свойством, а также снижает кровяное давление.
Что за слово «Trifolium»? Это латинское слово, означающее трилистник. У каких растений листочки тройчатой формы, состоящие из трех листовых пластинок? У клевера лугового, у клевера ползучего – растений с цветками, собранными в головчатые соцветия красно-розовой и белой окраски. Клевер луговой – лекарственная трава; повышает устойчивость организма к инфекции, снижает уровень холестерина в крови, что способствует укреплению иммунитета. Тройчатой формы листья встречаются у медоносного растения донника лекарственного (Демонстрация мешочка «Саше» с сухим порошком донника; мешочек следует понюхать, чтобы убедиться в медовом запахе травы донника), люцерны – очень полезной для питания коров сельскохозяйственной травы; клевер луговой, клевер ползучий, донник лекарственный являются, как и люцерна, очень хорошими кормовыми, а также и медоносными травами.

Теперь перейдем на следующий газон. Продолжим рассматривать древесные виды. Вот кусты сирени венгерской и сирени обыкновенной – представителя семейства маслиновых. Название «сирень» происходит от слова «syrix», означающее «тростник», «свирель», то есть «пастушья свистулька». Древние пастухи делали из стеблей сирени свистульки, потому что стебли и ветки сирени внутри заполнены рыхлой мягкой сердцевиной, которую легко можно удалить и изготовить пастушью дудочку.
В Европе сирень обыкновенная известна в культуре с середины 16 века. Селекцией сирени начали заниматься около 150-ти лет назад. В настоящее время в мире насчитывается порядка 1600 сортов сирени обыкновенной. Свыше 200 сортов сирени было создано, начиная с 1865 года, французским селекционером Виктором Лемуаном и его сыном Эмилем. Первые российские сорта были созданы Иваном Владимировичем Мичуриным. Выдающийся московский селекционер Л.А. Колесников с начала 30-х годов ХХ столетия в течение 30-ти с лишним лет вывел свыше 100 сортов сирени.  В Главном ботаническом саду РАН в Москве насчитывается свыше 300 сортов сирени. Сирень обыкновенная – крупный кустарник до 4 метров высотой с сердцевидными плотными темно-зелеными листьями. В каждом соцветии – метелке насчитывается от 100 до 400 цветков. Сирень обыкновенную издавна применяли в народной медицине. Ее листья и цветки обладают целебными свойствами. Эфирное масло, получаемое из ее цветков, используют в парфюмерной промышленности.
Сирень венгерская в отличие от обыкновенной сирени обладает более широкими лопухообразными листьями, в соцветиях более мелкими цветками и значительно более концентрированным запахом соцветий.
Перед нами белоствольная красавица береза. Данный вид березы называется береза бородавчатая. В нашей местности произрастают береза пушистая, береза повислая и береза бородавчатая, входящих в состав семейства Березовые. Слово «береза» восходит к праславянскому слову «берца», означающее: «белая, светлая кора».
 В рязанской стороне загадывали загадку: «Стоит дерево, цветом зелено, а в этом дереве четыре угодья: первое – больным исцеление; второе – от тьмы свет; третье – дряхлых, хилых пеленанье; а четвертое – людям колодец. Что это такое? Ответ простой: обыкновенная белоствольная красавица береза. Пошли в баню париться да хворь изгнать и прихватили с собой березовый веник – вот и исцеление больному. Вечером запалили лучину – избавились от тьмы. Тепло в доме от березовых дровишек в русской печи. Треснутые глиняные горшки связывали или пеленали берестой, и они служили еще долгое время. А жажду утоляли березовым соком. Из бересты делают очень красивые и практичные изделия. Из березы получают очень ценное вещество – березовый деготь, который входит в состав противовоспалительной мази Вишневского, незаменимой в годы Великой Отечественной войны (Демонстрация мази Вишневского (линимента). Самые легкие семена у какого дерева? 5000 семян насчитывается в одном грамме. Ответ: у березы. А цветет береза очень рано: в апреле-начале мая, выпуская с побегов из цветочных почек зеленые соцветия, которые называют сережками. 
Рядом с березой растет ель колючая, родственная ели сибирской. Название «Ель» происходит от слова «эдль» - колючий, острый. В старину ель, как и сосна и лиственница, использовались в строительстве изб, теремов, хозяйственных зданий. И сейчас в наше время деревянные дома очень хороши для отдыха. Второй деревянный этаж дома в старину назывался «покои».
Вот интересный кустарник с названием карагана – представитель семейства Бобовых; в народе кустарник называют акацией желтой. Это высокий кустарник, повсюду распространенный в озеленении; родина его Западная Сибирь. На побегах его имеются многочисленные очень мелкие колючки длиной 0,5 см, представляющие собой видоизмененные прилистники, а в июне на побегах висят небольшие зеленые «стручки», в которых зреют семена. 
Рябина обыкновенная относится к семейству Розовых. Слово «рябина» означает «рябь», «рябое». Это зимостойкое растение. Позднее цветение рябины исключает возможность повреждения цветков весенними заморозками, что обеспечивает ежегодный урожай плодов. Плоды рябины – кладезь витаминов, каротина и других полезных веществ. Есть такая примета: если много ягод образовалось на рябине, то будет хороший урожай ржи. Ягодами рябины любят лакомиться дрозды и другие зимующие птицы.
Шиповник обыкновенный представлен тремя видами: это роза иглистая (интродуцент из европейской части России), роза морщинистая и роза коричная (Западная Сибирь). Следовательно, это интродуцированное (внедренное) в нашу местность растение со склонов Западного Урала и Предуралья. Роза коричная – широко распространенный колючий кустарник с непарноперистыми листьями, белыми или розовыми приятно пахнущими цветками и оранжево-красными округлыми плодами, в отличие от розы иглистой, которая имеет удлиненной зауженной формы плоды. Растет шиповник в лесах, по лесным опушкам, по берегам рек по всему Уралу и Сибири, а также в европейской части России, проникая далеко на север.  С начала цветения какого кустарника начинается настоящее лето? Конечно же с начала цветения шиповника, который цветет в течение всего лета. По приметам: если в тот день, когда зацвел шиповник, прошел дождь, то лето будет грибным. К осени на кустах шиповника созревают очень полезные, насыщенные витамином С плоды. Из плодов шиповника можно делать сок. 

3. Заключение
В заключении экскурсии группе предлагаются вопросы закрепительного характера о значении растений вообще, о значении озеленения городов и поселков. 
Далее предлагаются загадки о других аптечных растениях, если есть время, возможности и желание слушать дальше экскурсовода. 
«Выпускает он листы широченной широты». Что это за растение? Подсказка: ближе к концу лета у этого растения формируются крепко цепляющиеся за одежду довольно крупные колючки. Это лопух войлочный. Название «лопух» это широколистное растение получило потому, что в старину лист называли словом «лоп». Это растение двухлетнее. В первый год появляются широкие листья, во второй год растение дает довольно высокие цветущие стебли. Лопух – очень хороший медонос; и это растение умеет предсказывать дождь. Колючки соцветий расправляются перед дождем. Другое народное название растения - «медведь-трава». Застежка-липучка изобретена по образу липучки лопуха Жоржем Мистралем.
 «Ой, не трогайте меня, обожгу и без огня!». Что это? Крапива двудомная – травянистое растение, родовое научное название которого Urtica по латыни означает «жало». На территории России крапиву называют по-разному: жалива, жгучка, жегава, стрекава, ветрень и др. В народе говорят: «Жгуча крапива родится, да во щах уварится».  Крапивой можно быть сытым 1,5-2 часа, если заварить два-три стебля с листьями.  В старину производили ткань из крапивы (Демонстрация салфетки), которая была значительно прочнее льняной. 
Русские народные названия другой травы с желтыми цветками - бородавник, частуха, желтая трава, ласточкина трава, чертово молоко, ведьмина трава, гладушник и другие. Всего известно 55 названий. Все части растения выделяют желтый млечный сок, очень едкий на вкус и действует раздражающе. Что же это за растение? Чистотел большой. обладающий очень сильнодействующим веществами. Это растение лучше в руки не брать, так как оно ядовито, но оно встречается буквально повсюду в нашем городе, а также и в сельской местности (Демонстрация фото растения).

Для дополнительной информации о видах растений, распространенных на газонах БПК
Мятлик луговой – одно из самых ценных пастбищных растений, многолетнее из семейства злаков. Очень активное растение – может дать одно растение за сезон до 5 тысяч семян. Мятлик выращивают в смеси с другими злаковыми травами, например, с кострецом безостым. Латинское название рода «Poa» происходит от греческого слова, означающего «корм» для копытных животных.
Костер безостый, иначе кострец – также одно из лучших ценных кормовых трав. Костер безостый растет на лугах, вдоль дорог, на опушках леса. Его очень любят суслики и другие грызуны и конечно домашние животные: овцы, коровы и любят лошади. Растение выдерживает суровый климат, морозы, засуху. но не любит переувлажнение. По латыни слово «Bromus» переводится как «овес». Вероятно, в отдаленные времена люди назвали овсом это растение за его сходство с питательным растением овес.
Донник лекарственный имеет и другие названия: донная трава, буркун, сладкий клевер. «Мelilotus» означает «Привлекать мед». Русское название «донник» происходит от слова «донная» - старого названия болезни подагра, что указывает на лекарственные свойства растения. Трава донника лекарственного используется как мягкое слабительное, для лечения органов дыхания и наружно. Донник - очень хороший медонос, высевается на сельскохозяйственных полях как кормовая трава для крупного рогатого скота и для сбора нектара и пыльцы домашними пчелами.
Тмин обыкновенный семейства зонтичных считается сорным растением, но является ценным лекарственным и пряно-ароматическим сырьем. В плодах тмина содержится    около 5 % ценного душистого эфирного масла, которое придает им специфический аромат. Плодами тмина обсыпают хлебобулочные изделия, например, хлеб «Бородинский», добавляют в квашеную капусту, соленые огурцы, используют в парфюмерии. Молодые листья тмина используют в качестве приправ, съедобны и его корни. Тмин улучшает пищеварение, уменьшает процессы гниения и брожения в кишечнике. Выращивание этого растения очень полезно, его высоко ценили еще в Древней Греции и Риме.
Сурепка - представитель семейства крестоцветных, как и пастушья сумка. Почему такое название: крестоцветные? У этих растений лепестки в венчике и чашелистики в чашечке под венчиком в цветках расположены крест на крест, то есть напротив попарно друг друга. 
Ярутка полевая, как и пастушья сумка, является лекарственным растением, схожим по внешнему виду и своим лечебным свойствам и тоже принадлежит семейству Крестоцветных. Русские народные названия этой травы: вередняк, горичок, жабная трава, веничек, денежка, клопик. Древнегреческий ученый Теофраст назвал это растение салатом. 
Первоцвет весенний называют «золотыми ключами весны». Их трубчатые золотисто-желтые цветки, собранные в соцветия-зонтики можно принять за связку диковинных ключей, ключей, открывающих дверь к погожим весенним дням. Это очень ценное и полезное растение, которое можно выращивать в своем саду. Листья первоцвета весеннего очень богаты витамином С и их используют для приготовления супов и салатов. Из нераспустившихся бутонов первоцвета приготовляют чай, который не только обладает приятным своеобразным вкусом, но оказывает лечебное действие при простуде, головокружении, бессоннице.
Сныть обыкновенную можно назвать сорным растением, которое предпочитает расти рядом с жильем человека на любом пустыре, на газонах, в палисадниках, но ее много и на лесных опушках, полянах. Относится сныть к зонтичным растениям, у которых соцветие напоминает зонтик. Сныть является очень хорошим медоносом и обладает свойствами аптечного растения. На клумбах, газонах встречается пестрая декоративная разновидность сныти.
Бадан толстолистный относится к семейству камнеломковых; родина его - горно-таежные районы Сибири, Забайкалье, Алтай, Саяны. Экстракт листьев, корневищ обладает вяжущим, противовоспалительным и диуретическим, противомикробным свойствами. В настоящее время происходит активная заготовка листьев бадана в Сибири.
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3. Кожевников А.П., Мамаев С.А. «Деревья и кустарники Среднего Урала»/ Справочник-определитель, Екатеринбург, «Сократ», 2006 – 272 с.;
 4. Губанов И.А., Крылова И.Л, Тихонова В.Л.  «Дикорастущие полезные растения СССР/ М., «Мысль», 1976 – 300с.;
5.  Минаева В.Г. «Лекарственные растения Сибири» / Новосибирск, «Наука», 1991 
6. «Дикорастущие растения и грибы в медицине и кулинарии» под ред. доктора медицинских наук Нечаева Э.А./ М., Военное издательство, 1994 – 448 с.;
Интернет-источники
     - «Байнова – история населения, климат, координаты»; https://history-kamensk.ru
(Дата обращения 5.06.2026.)
     - «Бульвар Парижской Коммуны – путеводитель»; https://history-kamensk.ru; kamensk-uralskiy.com (Дата обращения 5.06.2026.);
     - «История развития системы дополнительного образования города Каменска-Уральского», Белоусова Т.А.; https://history-kamensk.ru (Дата обращения 9.06.2026.); 

Исторические фотографии к экскурсии:
«Старые фото д. Байнова» https://history-kamensk.ru; (Дата обращения 9.06.2026.)

Данные, касающиеся характеристики некоторых растений
(Дата обращения: 25.06.2026.)
- Вяз гладкий; https://gufo.me>dict/bse/Вяз
- Донник лекарственный; https://nkj.ru>archive/articles/39053
- Ель сибирская; https://znanierussia.ru>articles/Ель
- Крапива двудомная; https://znanierussia.ru>articles/Крапива 
- Лопух большой; ; https://znanierussia.ru>articles/Лопух большой 
- Мятлик полевой; Большая российская энциклопедия, https://bigenc.ru>c/zlaki-809ee4 
- Ромашка сорная; https://vpoxod.ru>page/nature/romashka_info 
- Сосна обыкновенная; Большая российская энциклопедия, https://bigenc.ru>c/sosna-obyknovennaia-doa9c5
- Тмин обыкновенный; Большая российская энциклопедия, https://bigenc.ru>c/tmin-b207a5 
- Цикорий обыкновенный; Большая российская энциклопедия, https://bigenc>c/tsicorii-f4a200 
- Чистотел большой; https://plantarium.ru>page/view/item/10130.html 
- Яблоня ягодная; https://ecosystema.ru 08nature/fruits/121.htm


















Приложения
Приложение 1
Схема маршрута экскурсии (Фото с чертежа)
[image: C:\Users\User\Desktop\P1050235.JPG]

Приложение 2
Исторические фотографии (50-е – 60-е годы ХХ столетия); Красногорский район г. Каменска-Уральского
	[image: F:\Материалы к маршруту по БПК\Фото растений и презентация\Д. Байнова.jpg]
Фото 1.
Д. Байнова; источник - интернет


	[image: F:\Материалы к маршруту по БПК\Фото растений и презентация\Часовня Иверской иконы Божией Матери.jpg]
Фото 2.
Строительство многоэтажных домов. На переднем плане часовня Иверской Божией матери; 60-е годы. Источник - интернет



Приложение 3
Список травянистых видов растений, встречающихся на зеленой территории ЦДО по адресу: БПК, 11
1. Бадан толстолистный (Bergenia crassifolia)
2. Будра плющевидная (Glechoma hederaceae)
3. Бедренец-камнеломка (Pimpinellasaxifraga)
4. Ветреница уральская (Anemonoides uralensis)
5. Горец птичий (Poligonum aviculare)
6. Горицвет весенний (Adonis vernalis)
7. Донник лекарственный (Melilotus altissimus)
8. Ирис-касатик - Декоративный, но ближе к дикому виду Касатик (Iris sp.)
9. Клевер ползучий (Trifolium repens)
10.  Клевер красный, иначе луговой (T. rubens) 
11. Крапива двудомная (Urtica dioica)
12. Костер безостый (Bromus inermis)
13.  Люцерна посевная (Medicago sativa) 
14. Мать-и-мачеха (Tussilago farfara)
15.  Мятлик луговой (Poa pratensis)
16. Незабудка лесная (Myosotis sylvatica) 
17. Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale) 
18. Пион уклоняющийся (Paeonia anomala)
19. Первоцвет весенний (Primula veris)
20. Пырей обыкновенный (Elytrigia repens)
21. Синюха голубая (Polemonium caeruleum)
22. Сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria)
23. Сурепка (Barbarea vulgaris)
24. Чистотел большой (Chelidonium mayus)
25. Подорожники: ланцетный и средний (Род Plantago),
26. Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium)
27. Тмин обыкновенный (Carum carvi)
28. [bookmark: _GoBack] Девясил иволистный (Inula sp.), цветет в конце лета.
Приложение 4
Список
 древесных видов, произрастающих на зеленой территории ЦДО (БПК, 11)
1. Береза бородавчатая (Betula pendula)
2. Вяз гладкий (Ulmus laevis)
3. Ель колючая (Picea abies)
4. Клен ясенелистный (Acer negundo),
5. Карагана (Акация желтая) (Caragana arborescens)
6. Лиственница сибирская (Larix sibirica)
7. Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia)
8. Сирень обыкновенная (Syringa vulgaris) )
9. Сирень венгерская (Syringa josikaea)
10. Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) 
11. Тополь бальзамический (Populus balsamifera)
12. Шиповник (Роза коричная) (Rosa rugose)
13. Яблоня лесная (Malus sylvestris)
14. Яблоня-сибирка (ягодная) (Malus baccata)
Приложение 5
Фото лошади, запряженной в сани (Фото из интернета)
[image: C:\Users\User\Desktop\лощадь -1.jpg]
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