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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МБУ ДО «Центр дополнительного образования» 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с требованиями 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам); приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 09.11.2018 г. № 196; постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее 

— СанПиН). 

Учебный план на 2023-2024 учебный год (далее учебный план), является 

основным организационным механизмом реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Аналитическим обоснованием учебного плана являются: 
₋  анализ запроса учащихся и их родителей (законных представителей) по 

выбору дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ; 

₋  анализ материально-технической базы, учебно-методической литературы, 

обеспеченности кадрами. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком ЦДО, утвержденным приказом директора ЦДО. Учебный план составлен на 

основе штатного расписания, тарификации педагогов дополнительного образования, 

расписания занятий с учетом учебно-методического и материально-технического 

обеспечения, дополнительных общеобразовательных программ, Положения о детском 

объединении.  

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, указанные 

в учебном плане, рекомендованы к утверждению методическим советом МБУ ДО «Центр 

дополнительного образования» и утверждены приказом директора ЦДО. 

2. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план обеспечивает решение целей и задач образовательного процесса: 

₋  Организация учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие 

природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих 

самопознание, самообразование и самореализацию личности. 

₋  Повышение качества дополнительного образования в интересах формирования 

духовно богатой, физически здоровой, социально активной творческой личности. 

₋  Совершенствование содержания, организационных форм, методов и технологий 

дополнительного образования. 



₋  Развитие психических свойств личности, коммуникативных и интеллектуальных 

способностей обучающихся, развитие лидерских качеств, организация 

социализирующего досуга детей и подростков. 

₋  Организация учебно-воспитательного процесса на принципах, отражающих 

основополагающие идеи и определяющие характер деятельности учреждения. 

₋  Обеспечение эффективности профилактики асоциального поведения детей и 

подростков, детской беспризорности, правонарушений за счёт максимальной 

занятости обучающихся. 

В целом учебный план обеспечивает рациональную организацию 

образовательного процесса, необходимого для предотвращения перегрузки, 

перенапряжения и обеспечивает условия успешного обучения детей и подростков, 

сохранение их здоровья, развития личности, создание условий для развития 

индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребёнка, детской 

одарённости. 

 

В рабочей сетке учебного плана указываются: 

₋  направленность; 

₋  название объединения; 

₋  ФИО педагога; 

₋  название программы; 

₋  характеристика учебных групп по возрасту; 

₋  количество групп, учащихся; 

₋   количество часов на одну учебную группу в неделю, в год; 

₋  общее количество часов. 

3. Направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

₋  Естественнонаучная; 

₋  Туристско-краеведческая; 

₋  Физкультурно-спортивная; 

₋  Социально-гуманитарная; 

₋  Художественная; 

₋  Техническая. 

4. Режим образовательного процесса 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 г и заканчивается 31 мая 2024 г.  

Продолжительность учебного года - 38 учебных недель. При комплектовании учебной 

группы с 1 октября, реализация программы может быть продлена до 30 июня. 

Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательном 

учреждении время. 

Учреждение организует работу в каникулярное время. Во время летних каникул 

учебный процесс продолжается в форме летних школ, экскурсий, экспедиций, игровых 

программ, мастер-классов, реализации краткосрочных ДООП и т.д.  

Учреждение решает проблему развития мотивации личности к познанию и 

творчеству через реализацию программ дополнительного образования детей, используя 

следующие формы организации учебного процесса: учебные занятия, лекции, семинары, 

дискуссии, конференции, экскурсии, открытые учебные занятия, туристические походы, 

учебные игры, консультации, соревнования и т.д. 

 



Период обучения 

Период обучения в ЦДО составляет от 1 до 5 лет в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой.  

Состав учебных групп 
Численный состав учебных групп формируется на основании Положения о детском 

объединении Центра дополнительного образования в соответствии с психолого-

педагогическими рекомендациями, санитарно-гигиеническими нормами в зависимости 

от года обучения, содержания образовательных программ, форм обучения, направлений 

образовательной деятельности, специфики деятельности. 

Основные формы образовательного процесса.  

Основными формами образовательного процесса являются: 

₋  теоретические и практические занятия; 

₋  групповые; 

Количество часов на групповые занятия определяется педагогами в соответствии с 

утвержденными образовательными программами. 

Система аттестации обучающихся, формы и порядок её проведения 

Освоение образовательных программ предусматривает проведение 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Аттестация обучающихся проводится в форме отчетных выставок, соревнований, 

конкурсов, фестивалей, семинаров, конференций, тестов, докладов, рефератов, 

собеседований, защиты проектов, экзаменов, контрольных работ, тестов. 

5. Перспективы работы по реализации учебного плана 

₋  Продолжить работу по созданию разноуровневых, адаптированных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

₋  Поддерживать интеграцию образовательных программ основного и 

дополнительного образования. 

₋  В процессе реализации содержания образования по учебному плану продолжить 

разработку новых педагогических технологий. 

 



на 1 гр. на все гр

1 г/о 2 24 2 4 144

2 г/о 1 14 2 2 72

6 3 38

баз.ур. 1 1 10 2 2 72

баз.ур. 2 1 12 2 2 72

прод.ур.1 2 15 5 10 360

Юный экскурсовод Тушкова А.А. 6 3 29 2 6 216 7-15 лет

Седой Урал Соснин Р.С. 13
1 7 13 13 468 7-17 лет

33 8 73

старт.ур. 0 3 0 0

баз.ур. 0 6 0 0

прод.ур. 1 11 15 15 600

"Спортивное ориентирование и СРП", 

разработчик Агафонова Т.Н.
баз.ур.

1 15 9 9 360 8-13 лет

1 21 3 3 120 7-8 лет

1 г/о 2 27 1 2 80

3-4 г/о 1 15 7 7 280

Седой Урал Соснин Р.С. 10
1 7 10 10 400

7-17 лет

46 7 96

Мультстудия Фадеева Т.Н. 2 1 15 2 2 72 7-13 лет

Формула творчества Белоусова С.А. 2 1 10 2 2 72 11-17 лет

Швейное дело "Силуэт" Швейное дело "Силуэт", разработчик 

Чиркова Т.Н.

2 г/о Чиркова Т.Н. 6 1 8 6 6 216 10-18 лет

Парикмахерское 

искусство "Стиль"

Шакирова О.А. 6 1 12 6 6 216 14-18 лет

16 4 45

Учебная 

нагрузка в 

неделю

Учебная 

нагрузка 

в год

Возраст 

учащихся

Естественнонаучная направленность

Наименование 

детского объединения

Название программы Ф.И.О. педагога Учебная 

нагрузка 

ПДО в часах  

(всего)

Кол-во 

групп

Кол-во 

учащихся

Туристско-краеведческая направленность
Vita «Войди в природу другом», 

разработчик Ляхова Т.Ф.

Ляхова Т.Ф. 14 9-16 лет

Vita "Чувство природы", разработчик 

Ляхова Т.Ф.

Ляхова Т.Ф. 6 7-10 лет

"Спортивное ориентирование", разработчик Агафонова Т.Н.

Ирбис
"Уроки спортивнго ориентирования", 

разработчик Пестовских В.П.

Пестовских В.П. 9 8-17 лет

"Юный экскурсовод", разработчик Шудегова Н.Н.

«Седой Урал (спортивный туризм)», разработчик 

Соснин Р.С.

Физкультурно-спортивная направленность

Спортивное 

ориентирование 

"Спортивное ориентирование и спортивная 

радиопеленгация в системе дополнительного 

образования», разработчик Агафонова Т.Н.

Агафонова Т.Н. 27 7-17 лет

«Седой Урал (спортивное ориентирование)», 

разработчик Соснин Р.С.

Социально-гуманитарная направленность
"Мульт-и-мы", разработчик Фадеева Т.Н.

"Формула творчества", разработчик Белоусова 

С.А., Плаксина М.Г.

"Парикмахерское искусство "Стиль", разработчик 

Шакирова О.А.

Программы дополнительного образования детей реализуемые за счет средств муниципального бюджета и средств сертификатов ПФ ДОД
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на 1 гр. на все гр

Учебная 

нагрузка в 

неделю

Учебная 

нагрузка 

в год

Возраст 

учащихся

Наименование 

детского объединения

Название программы Ф.И.О. педагога Учебная 

нагрузка 

ПДО в часах  

(всего)

Кол-во 

групп

Кол-во 

учащихся

1 г/о 3 18 4 12 432

2 г/о 2 12 6 12 432

1 г/о 2 28 2 4 144

2 г/о 4 36 3 12 432

1 г/о 2 26 2 4 144

2 г/о 4 36 3 12 432

1 г/о 3 22 1 3 108

2 г/о 3 28 2 6 216

3 г/о 3 29 4 12 432

Гольдина О.В. 2 21 2 4 144 7-8 лет

Гольдина О.В. 4 47 2 8 288 7-8 лет

1 г/о 0 0 2 0 0

2 г/о 2 25 4 8 288

3 г/о 1 9 4 4 144

4 г/о 1 14 4 4 144

1 г/о Зырянова Е.Н. 1 11 1 1 36

2 г/о Зырянова Е.Н. 2 17 4 8 288

3 г/о Зырянова Е.Н. 2 17 4 8 288

4 г/о 0 0 4 0 0

5 г/о Зырянова Е.Н. 1 9 4 4 144

1 г/о 1 10 2 2 72

2 г/о 2 23 2 4 144

старт.ур 1 7 6 6 216

баз.ур. 1 9 6 6 216

прод.ур. 1 8 6 6 216

инд.зан. 2 12 72

1 г/о 0 0 1 0 0

2 г/о 2 20 2 4 144

2 15 1 2 72 5-6 лет

4 30 1 4 144 7-10 лет

Художественная направленность

Обучение игре на 

шестиструнной гитаре

"Обучение игре на шестиструнной 

гитаре", разработчик Ашурков Е.А.
Ашурков Е.А. 24 10-17 лет

Акварелька "Юный художник (Бумажный мир)", разработчик 

Гольдина О.В.

28

"Юный художник (Волшебные пальчики)", 

разработчик Гольдина О.В.

"Юный художник", разработчик 

Гольдина О.В.

Гольдина О.В. 5-14 лет

Байнова М.В. 7-14 лет

Мягкая игрушка и 

сувенир

"Мягкая игрушка и сувенир", 

разработчик Богоявленская В.В.

Михайловская 

В.Т.

21 7-12 лет

Цветной мир

"Цветной мир (основы изобразительной 

грамоты)", разработчик Байнова М.В.
Байнова М.В. 32 7-14 лет

"Цветной мир (лепка)", разработчик 

Байнова М.В.

Мягкая игрушка "Мягкая игрушка", разработчик Кузьмина 

Н.Е.
Кузьмина Н.Е. 6 7-12 лет

Природа и фантазия "Природа и фантазия", разработчик 

Ермоленко С.Л.
21 7-17 лет

Бумка
«Занимательное оригами», 

разработчик Пономарева Т.В.

Пономарёва Т.В. 12 7-12 лет

Вокальная студия 

"Созвездие"

"Эстрадный вокал», разработчик 

Окулова И.Г.

Окулова И.Г. 30 7-18 лет

Сюрприз

"Волшебное оригами", разработчик Пономарева Т.В.

АДООП "В мире оригами",разработчик Пономарёва Т.В.

2



на 1 гр. на все гр

Учебная 

нагрузка в 

неделю

Учебная 

нагрузка 

в год

Возраст 

учащихся

Наименование 

детского объединения

Название программы Ф.И.О. педагога Учебная 

нагрузка 

ПДО в часах  

(всего)

Кол-во 

групп

Кол-во 

учащихся

1 9 2 2 72 7-13 лет

1 г/о 0 0 2 0 0

2 г/о 0 0 2 0 0

3 г/о 4 38 3 12 432

1 8 3 3 108 7-12 лет

4 44 2 8 288 7-15 лет

5 52 1 5 180
7-15 лет

202 71 678

"Юный моделист", разработчик 

Ичетовкин О.С.

старт.ур. Ичетовкин О.С. 3 27 4 12 432 7-9 лет

"Основы моделизма", разработчик 

Ичетовкин О.С.

баз.ур. Ичетовкин О.С. 1 12 6 6 216 9-11 лет

"Моделист-конструктор", разработчик 

Ичетовкин О.С.

пр. ур. Ичетовкин О.С. 2 20 6 12 432 11-15 лет

Ичетовкин О.С. 1 12 4 4 144 7-9 лет

1 мод. Пономарёва Т.В. 3 3 29 1 3 108

2 мод. Яковлева Т.Д. 4 44 2 8 288
3 мод Яковлева Т.Д. 4 41 2 8 288
4 мод 2 24 2 4 144
5 мод 1 10 2 2 72

1 13 3 3 108
13-18 лет

Суворкова Н.В. 2 1 14 2 2 72

Суворков А.В. 4 2 30 2 4 144

2 г/о Суворков А.В. 4 2 28 2 4 144

3 г/о Суворкова Н.В. 2 1 10 2 2 72

3 г/о Суворков А.В. 2 1 13 2 2 72

6-11 лет

Пономарёва Т.В. 12

АДООП "Рисуем нитью",разработчик Чиркова Т.Н.

Бисероплетение "Бисероплетение", разработчик Шудегова Н.Н. Тушкова А.А. 13

"Мастерская "Разноцветный мир", разработчик 

Шудегова Н.Н.

ДООП "Крафт-студия", разработчик Пономарёва Т.В.

Волшебная ниточка

"Изонить", разработчик Чиркова Т.Н. Чиркова Т.Н. 15

«Программист-пользователь-», 

разработчик Суворкова Н.В., Фадеева 

Т.Н.

1 г/о
13-17 лет

16

Киселева И.А.

9

"Спортивная робототехника", разработчик  Киселева И.А.

Техническая направленность

Техническое 

моделирование

34

"Начальное техническое 

моделирование"(адаптированная), разработчик 

Ичетовкин О.С.

Робототехника

"Конструирование и программирование 

роботов", разработчик Киселева И.А., 

Суворкова Н.Г

7-17 лет

Пользователь – 

программист

3



на 1 гр. на все гр

Учебная 

нагрузка в 

неделю

Учебная 

нагрузка 

в год

Возраст 

учащихся

Наименование 

детского объединения

Название программы Ф.И.О. педагога Учебная 

нагрузка 

ПДО в часах  

(всего)

Кол-во 

групп

Кол-во 

учащихся

1 ур. Жернакова А.С. 6 3 41 2 6 216

2 ур. Фадеева Т.Н. 8 4 56 2 8 288

3 ур. Жернакова А.С. 2 1 8 2 2 72

3 ур. Суворкова Н.В. 8 4 54 2 8 288

3 ур. Фадеева Т.Н. 2 1 15 2 2 72

4 ур. Суворков А.В. 2 1 14 2 2 72

4 ур. Суворкова Н.В. 4 2 27 2 4 144

5 ур. Суворкова Н.В. 2 1 14 2 2 72

5 ур. Фадеева Т.Н. 4 2 29 2 4 144

1 г/о Фадеева Т.Н. 1 2 23 0,5 1 36

1 г/о Яковлева Т.Д. 0 0 0 0,5 0 0

2 г/о Фадеева Т.Н. 0 0 0 1 0 0

2 г/о Яковлева Т.Д. 0 0 0 1 0 0

3 г/о Жернакова А.С. 1 1 14 1 1 36

3 г/о Фадеева Т.Н. 1 1 13 1 1 36

4 г/о Жернакова А.С. 1 1 12 1 1 36

4 г/о Суворкова Н.В. 1 1 11 1 1 36

1 мод. Котова Ю.Н. 2 1 13 2 2 72

1 мод. Яковлева Т.Д. 2 28 2 4 144

2 мод. Яковлева Т.Д. 1 11 2 2 72

2 мод. Котова Ю.Н. 4 63 2 8 288

1 мод. 1 14 2 2 72

2 мод. 3 41 2 6 216

3 мод. 2 27 2 4 144

4 мод. 3 47 2 6 216

Пользователь ПК Суворков А.В. 4 2 23 2 4 144 14-15 лет

Программирование на 

языке Python

Суворков А.В. 2 1 16 2 2 72 14-17 лет

Авиамоделирование Колмогорцев С.В. 2 1 0 2 2 72 8-17 лет

159 75 941

462

25,67

Итого по всем направленностям: 168 1871

"Пользователь ПК", разработчик Котова Ю.Н.

"Программирование на языке Python", 

разработчик Суворков А.В.

"Авиамоделирование", разработчик Колмогорцев С.В.

Углубленное изучение 

информатики

«Практикум решения задач по 

информатике», разработчик  Котова Ю.Н.
10-17 лет

4

26

«Школа программирования», 

разработчик Котова Ю.Н.

Котова Ю.Н. 9-17 лет

Информационная 

культура

«Мир информатики», разработчик  

Суворкова Н.В., Фадеева Т.Н.

8-12 лет

Компьютерная 

грамотность

"Компьютерная грамотность", 

разработчик  Суворкова Н.В., 

Фадеева Т.Н.

7-11 лет

4



на 1 гр. на все гр

1 г/о Суворков А.В. 4 2 28 2 4 144

1 г/о Яковлева Т.Д. 2 1 14 2 2 72

2 г/о Фадеева Т.Н. 2 1 9 2 2 72 13-18 лет

Информационная 

культура

Фадеева Т.Н. 4 2 23 2 4 144 7-13 лет

Суворкова Н.Г. 2 1 16 2 2 72 15-16 лет 

(9 кл)

Белоусова С.А. 2 1 15 2 2 72 17-18 лет 

(11 кл)
16 8 105

Мультстудия Фадеева Т.Н. 2 1 12 2 2 72 7-11 лет

Пользователь – 

программист

«Пользователь-программист», 

разработчик Суворкова Н.В., 

Фадеева Т.Н.

13-18 лет

«Информационная культура», 

разработчик  Суворкова Н.В., Фадеева 

Т.Н.

Учебная 

нагрузка в 

неделю

Учебная 

нагрузка 

в год

Возраст 

учащихся

Техническая направленность

Программы дополнительного образования детей по договорам об образовании, финансируемые за счет средств физических и (или) 

юридических лиц:

Наименование 

объединения

Название программы Ф.И.О. педагога Учебная 

нагрузка ПДО 

в часах  

(всего)

Кол-во 

групп

Кол-во 

учащихся

Подготовка к ГИА по 

информатике

«Подготовка к ОГЭ по информатике», 

разработчик Белоусова С.А.

«Подготовка к ЕГЭ по информатике», 

разработчик Белоусова С.А.

Социально-гуманитарная направленность

"Мульт-и-мы", разработчик Фадеева 

Т.Н.

1
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