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Пояснительная записка 

Танец — это движения тела в ритм музыке. Именно ритм задаёт темп и 

характер движений, превращая их в осмысленную композицию.  Это и 

искусство, и способ выразить себя без слов. Танец существует с давних времён. 

Сначала люди танцевали во время обрядов и праздников, потом появились 

придворные балы, а позже — балет и другие виды танцев. Сегодня есть много 

разных направлений: классический танец, народно-сценический танец, 

бальный танец, эстрадный и многие другие. 

Привлекательность танца заключается в его универсальности: он 

одновременно является и физической активностью, и творческим процессом, 

и способом коммуникации. Регулярные занятия танцами приносят ощутимую 

пользу для здоровья — укрепляют мышцы, развивают гибкость и координацию, 

улучшают осанку и работу сердечно-сосудистой системы. Но не менее важны 

и психологические аспекты: танец помогает снять стресс, избавиться от 

негативных эмоций, повысить самооценку. Через движения человек может 

выразить то, что сложно передать словами — радость, грусть,  волнение. 

Именно поэтому многие люди находят в танце не просто хобби, но и способ 

самопознания и самовыражения. 

Классический танец—это фундаментальная система хореографического 

искусства, выстроенная на строгой методике, канонических позициях и 

выверенной технике. Он служит базой не только для балета, но и для 

большинства других танцевальных направлений: современный танец, джаз, 

модерн и даже народные стили опираются на принципы постановки корпуса, 

выворотности, координации и работы стоп, заложенные в классической школе. 

  Для детей 9–13 лет освоение классического танца — это не столько 

подготовка к профессиональной сцене, сколько формирование культуры 

движения, дисциплины тела и музыкального мышления. В этом возрасте 

активно развиваются координация, гибкость, сила мышц-стабилизаторов, а 

также способность осознанно управлять своим телом. Методика 

классического танца идеально отвечает этим задачам, поскольку каждое 

движение выполняется по чётким правилам, с контролем осанки, 

распределением веса и точным следованием музыкальной структуре. 

       Дисциплина, необходимая для регулярных занятий, помогает выработать 

силу воли и целеустремлённость. Работа в группе учит взаимодействовать с 

другими людьми, находить общий язык и поддерживать партнёров. Кроме того, 

танцы способствуют развитию музыкального слуха, чувства ритма и 

пространственного мышления. 

 



Направленность программы - художественная. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Азбука классического танца» обусловлена тем, 

что в современном мире, где дети всё больше времени проводят в статичном 

положении (за партой, за экраном), особенно важно предлагать формы 

активности, развивающие тело осознанно и гармонично. Классический танец 

сочетает физическую нагрузку с эстетическим воспитанием, дисциплиной и 

творчеством, что делает его востребованным направлением в системе 

дополнительного образования. Кроме того, навыки, полученные на занятиях 

классическим танцем, пригодятся в любой сфере: от спорта до публичных 

выступлений. Умение держать осанку, двигаться уверенно и выразительно, 

слышать музыку и работать в команде — это универсальные компетенции, 

которые помогают ребёнку чувствовать себя комфортно в разных жизненных 

ситуациях. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука классического 

танца» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к 

условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 



«Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с 

социальным сертификатом»; 

 Методические рекомендации «Разработка дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных 

организациям», утв. Приказом ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» № 1104-д от 

26.10.2023г.; 

 Устав и нормативные документы МАУ ДО «Центр 

дополнительного образования». 

Отличительной особенностью программы является то, что она 

основывается на постепенном развитии природных способностей детей, 

строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, 

техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, 

целенаправленностью учебного процесса, а также комплексным подходом к 

развитию личности, включающим синтез танцевального, музыкального и 

физического воспитания, работу над развитием гибкости, координации и 

артистизма, а также возможностью заниматься без специального отбора при 

сохранении высокого уровня обучения через сочетание классических, 

народных и современных танцевальных направлений. 

Уровень сложности программы – стартовый. Обучающемуся даётся 

возможность знакомства с основными упражнениями классического танца как 

у станка так и на середине зала, знакомство с терминологией классического 

танца. 

Адресат программы - обучающиеся 9-13 лет. 

Дети 9–13 лет находятся в периоде активного роста: кости удлиняются 

быстрее, чем развиваются мышцы и связки, из-за чего временно страдает 

координация и появляется неловкость, а потому в классическом танце 

элементы дают дозированно и с упором на технику. При этом связки остаются 

эластичными, что помогает развивать гибкость и выворотность, но требует 

осторожности — форсированная растяжка опасна. Мышечный корсет ещё 

недостаточно крепок, поэтому важна партерная гимнастика для укрепления 

спины и пресса и формирования правильной осанки. Работоспособность 

неравномерна: дети продуктивно занимаются 15–20 минут, дальше нужна 

смена деятельности. В когнитивном плане они уже не просто повторяют за 

педагогом, а способны осмысливать правила движения и понимать логику 

техники, однако навык самостоятельной коррекции ошибок только 

формируется — им по-прежнему нужна направляющая помощь преподавателя. 



Количество человек в группе 10-15. 

Приём на обучение проводится без предъявления требований к уровню 

образования и способностям. 

Общий объём программы –  74 часа в год. 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа. Общее 

количество часов в неделю – 2 часа. 

Срок освоения программы – 1 год обучения. 

Основная форма обучения – индивидуально-групповая, так как 

каждый обучающийся имеет разный темп обучения и разный уровень 

подготовки. 

Виды занятий - практическое занятие и небольшой курс теории 

включают: беседу, игру, конкурс, открытое занятие, мастер-класс, 

показательное выступление 

 

Цель и задачи общеразвивающей программы 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития 

личности ребёнка через приобщение к классическому танцу и 

хореографическому искусству в целом. 

Задачи программы: 

Образовательные 

 познакомить с терминологией и основными позициями 

классического танца; 

 сформировать навыки правильной постановки корпуса, рук, ног  

и головы; 

 обучить базовым движениям у станка и на середине зала; 

 дать представление об истории балета и выдающихся 

исполнителях. 

Развивающие: 

 развивать гибкость, силу, выносливость, координацию и чувство 

ритма; 



 формировать пространственную ориентацию и умение работать в 

группе; 

 стимулировать творческое воображение и способность к импро-

визации. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать трудолюбие, дисциплину и ответственность; 

 развивать навыки сотрудничества, уважение к коллективу и педа-

гогу; 

 прививать эстетический вкус и культуру поведения в танцеваль-

ном зале. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные: 

 знание основных позиций рук и ног, терминов классического 

танца; 

 умение выполнять базовые движения (plie, tendu, battement, port 

 способность исполнять простые комбинации у станка и на сере-

дине зала; 

 понимание связи музыки и движения, умение двигаться в ритме и 

характере музыкального сопровождения. 

 

Метапредметные: 

 умение планировать свои действия на занятии и  корректировать 

ошибки; 

 навыки работы в команде, распределение ролей в постановочной 

деятельности; 

 способность оценивать собственную и чужую работу. 

 

 



Личностные: 

 повышение самооценки и уверенности в себе через демонстра-

цию результатов; 

 развитие терпения, настойчивости и стремления к совершенство-

ванию; 

 формирование уважительного отношения к искусству танца и 

труду педагога. 

 

 

  



Содержание общеразвивающей программы 

Учебный (тематический) план программы 
 

№ Название темы 

Количество часов Формы аттестации и контроля 

Всего Теория Практика  

 

Введение в 

классический 

танец 

   Наблюдение 

 
Экзерсис у 

станка 
    

 

Работа с опорой 

и выстраивание 

вертикали 

корпуса 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 

Контроль 

динамики и 

мышечного 

включения 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 

Разучивание 

основных 

комбинаций, 

которые входят 

в экзерсис у 

станка 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 
Экзерсис на 

середине зала 
    

 

Освоение 

пространственн

ой ориентации 

и баланса без 

станка 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 

Перенос 

базовых 

движений со 

станка на 

середину зала 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 

P

o

r

t

t

e

B

r

a

s

и работа рук как 

средство 

выразительност

и и баланса 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

 

Прыжки на 

середине зала 

и диагональ 

   
Наблюдение, контрольное 

(открытое) занятие 

Всего      

 

 



Содержание учебного (тематического) плана 

1. Введение в классический танец (2ч.) 

Теория —  1 час. Базовые понятия и терминология, принципы 

правильной постановки корпуса, выворотность и  безопасность, опора и 

баланс, музыкальность и структура движений, правила поведения и техника 

безопасности. 

Практика — 1 час. Разминка и подготовка тела, постановка корпуса и 

ощущение опоры, основные позиции рук и ног в классическом танце. 

2. Экзерсис у станка (40 ч.) 

2.1.  Работа с опорой и выстраивание вертикали корпуса (10ч.) 

Теория – 1 час. Правила использования станка как инструмента 

контроля, а не как средство удержания веса, принципы вертикальной осанки, 

распределение нагрузки между мышцами и суставами; связь устойчивости с 

безопасностью и качеством дальнейших движений. 

Практика – 9 часов. Отработка положения у станка (постановка рук на 

палке, положение плеч, таза, стоп); упражнения на ощущение «оси» тела и 

равномерного распределения веса на обе ноги; простые движения, 

тренирующие способность держать корпус неподвижным при работе ног. 

2.2.  Контроль динамики и мышечного включения (10ч.) 

Теория – 1 час. Разница между плавным и резким характером движения; 

как мышцы включаются в работу на разных этапах (начало, пик, завершение); 

связь характера движения с музыкальным акцентом. 

Практика – 9 часов. Чередование медленных, «тянущих» действий с 

короткими и чёткими импульсами; задания на умение удерживать напряжение 

в корпусе при активной работе ноги. 

2.3.  Разучивание основных комбинаций, которые входят в экзерсис у 

станка (20 ч.) 

Теория – 3 часа. Принцип построения комбинаций, подготовка 

одной комбинации к другой. 

Практика. – 17 часов. Непосредственное разучивание и отработка 

комбинаций. 



3. Экзерсис на середине зала (22 ч.) 

3.1.  Освоение пространственной ориентации и баланса без станка 

(5ч.) 

Теория – 1 час. Разбираем, как формируется «точка опоры» в стопе 

(равномерная нагрузка на три точки: пятка, основание большого пальца, 

основание мизинца), как положение таза и плеч влияет на баланс, и почему 

корпус должен быть не «зажат», а «собран». Отдельно говорим про зрительный 

фокус: как взгляд и положение головы помогают сохранять равновесие. 

Важный момент — понимание, что устойчивость — это не статичная 

«жёсткость», а динамический контроль: тело всё время слегка корректирует 

положение, чтобы не упасть. 

Практика – 4 часа. Ощущение опоры, удержание баланса на одной ноге 

в разных положениях свободной ноги, простые повороты головы с 

сохранением устойчивости корпуса, работа с пространством. 

3.2.  Перенос базовых движений со станка на середину зала (12 ч.) 

Теория — 0 часов. 

Практика — 12 часов. Разучивание уже знакомых комбинаций, но без 

поддержки станка, разбор всех нюансов. 

3.3. P

o

r

t

t

e

B

r

a

s

и работа рук как средство выразительности и баланса (5 ч.) 

Теория — 1 час. Руки в классическом танце —это не только украшение, но и 

важный инструмент баланса и распределения веса. Объясняем 

основные позиции рук и принцип их «перетекания» (плавные переходы 

без рывков). Разбираем, как движение рук влияет на положение корпуса 

и головы, и почему важно, чтобы руки двигались «от спины», а не 

только за счёт плеч. 

Практика — 4 часа. Разучивание классических комбинаций на руки. 

4. Прыжки на середине зала и диагональ (10ч.) 

Теория — 2 часа. Физика прыжка и базовые принципы, роль стопы и 

амортизация, выворотность и работа ног в воздухе. 

Практика — 8 часов. Подготовка к прыжкам и непосредственное 

разучивание прыжков. 

 



Организационно-педагогические условия 

Календарный учебный график 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

недель 

Режим 

занятий 

1 сентября 31 мая    

1 занятие по 

2 часа в 

неделю 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

  Помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН; 

  Оборудование: музыкальная колонка, станок 

  Инвентарь: коврик, гимнастические мячи, скакалки, массажные 

мячики, корзины для хранения инвентаря. 

 

Информационное обеспечение: 

  информационная и справочная литература по технике выполнения 

различных движений по хореографии; 

  учебные пособия по истории хореографии; 

  видеозаписи исполнения танцевальных движений; 

  презентации по теме занятия. 

 Музыкальный материал 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, 

владеющий необходимыми знаниями по хореографии. 

Методическое обеспечение 

При подготовке к занятиям большое внимание уделяется нормам 

организации учебного процесса и дидактическим принципам. Прежде всего, 

это принцип наглядности, так как психофизическое развитие детей 9-13 лет, на 

который рассчитана данная программа, характеризуется конкретно-образным 

мышлением. Следовательно, дети способны полностью усвоить материал при 



осуществлении практической деятельности с применением предметной 

(пример педагога, практические упражнения), музыкальной (учебно-

музыкальные пособия) и словесной (образная речь педагога) наглядности. 

Естественно, что достижение поставленной цели в учебно-воспитательной 

деятельности во многом зависит от системности и последовательности в 

обучении. При строгом соблюдении логики ребенок постепенно овладевают 

знаниями, умениями и навыками. Ориентируясь на этот принцип, составлено 

учебно-тематическое планирование все же с учетом возможности его 

изменения. Делается отбор и определяется место изучения того или иного 

материала на протяжении всего периода обучения. Большое внимание также 

уделяется принципам доступности и посильности в обучении, методу 

активности, связи теории с практикой, прочности овладения знаниями и 

умениями. 

Структура занятий в объединении такова, 20% времени идёт на 

теорию и 80% на практическую работу, что позволяет осваивать танцевальное 

искусство. По мимо занятий в зале, обучающимся необходимо оттачивать свое 

мастерство за его пределами, а также посещать балетные спектакли и 

хореографические концерты для всестороннего развития. 

Овладение искусством хореографии начинается с фундаментального 

этапа, который закладывает основу всего дальнейшего обучения. На этом этапе 

особое внимание уделяется физической подготовке, включающей развитие 

силы, выносливости и ловкости через специальные упражнения. Параллельно 

с этим происходит освоение чувства ритма и музыкальности, а также развитие 

артистизма и выразительности. 

Далее происходит углубление и расширение танцевальных навыков. В 

процессе обучения происходит активное развитие технических навыков. 

Ученики совершенствуют координацию движений, увеличивают амплитуду и 

выразительность, работают над точностью исполнения. 

На занятиях присутствует совместная деятельность обучаемых и 

педагога для более эффективного овладения танцевальному искусству и 

избегания травм обучающихся. 

Перед обучающимися ставится комплексная цель, а именно 

формирование технического мастерства, которое включает освоение 

правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. 

Творческий рост обучаемых наблюдается постоянно, начиная с 

диагностики на первых занятиях, заканчивая итоговым занятием в конце года. 

Далее элементарные упражнения перерастают в более сложные, идет 

пополнение багажа знаний и умений, все больше подключается творчество 

обучающихся. 



 

Формы аттестации и контроля 

 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей 

проходит через участие их в итоговых контрольных занятиях, массовых 

мероприятиях, выступлениях на различных концертах.   

Промежуточные тестирования обучающихся по темам. 

На каждом занятии осуществляется текущий контроль, который 

включает наблюдение за выполнением упражнений, проверку техники 

исполнения, оценку усвоения новых элементов и анализ работы в группе. 

При оценке используются четкие критерии, включающие техническую 

подготовку (правильность исполнения, точность движений, координацию, 

выворотность), художественное воплощение (эмоциональную 

выразительность, образность, артистизм, музыкальность) и общие показатели 

(регулярность посещения занятий, дисциплину, работоспособность, 

творческий потенциал). 

 

Критерии оценки контроля по дополнительной образовательной 

программе «Танцуй со мной» 
 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Уровень 

освоения 
Баллы Характеристика уровня 

Методы 

диагностики 

Правильность 

исполнения 

базовых 

элементов 

высокий  

Безупречное выполнение 

элементов, точное соблюдение 

техники. 
Наблюдение 

за 

выполнением 

упражнений, 

контрольные 

уроки, 

текущий 

контроль на 

занятиях. 

оптимальный  

Незначительные ошибки в 

технике, но общее исполнение 

корректное. 

достаточный  

Присутствуют существенные 

ошибки, но базовые элементы 

узнаваемы. 

недостаточный  
Грубые ошибки, элементы не 

соответствуют требованиям. 

Эмоциональная 

выразительность 

высокий  
Яркая передача образа, 

естественная подача. 

Открытые 

уроки, 

выступление 

на концертах и 

конкурсах. 

оптимальный  
Хорошая эмоциональная подача, 

но есть небольшие неточности 

достаточный  

Слабая эмоциональная 

выразительность, небольшая 

зажатость. 

недостаточный  
Отсутствие артистизма, 

механическая подача. 

Музыкальность 
высокий  

Точное совпадение движений с 

музыкой. 
Текущий 

контроль, 

контрольные оптимальный  Небольшие отклонения от 



ритма. уроки, 

исполнение 

танцевальных 

комбинаций. 

достаточный  Заметные нарушения ритма. 

недостаточный  Полное несоответствие музыки. 

Гибкость и 

координации 

высокий  
Отличная гибкость и 

координация движений. 
Наблюдение, 

контрольные 

уроки 

оптимальный  
Хорошая гибкость, небольшие 

затруднения с координацией. 

достаточный  
Ограниченная гибкость, 

проблемы с координацией. 

недостаточный  
Серьезные ограничения в 

движениях. 
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